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Ruslo dei micronutrienti {minerali} nefla regolazione del tono dell'umore

Relazione tra BDNF ed esercizio fisico aerobio nella depressione

Ruolo dei micronutrient (vitamine) nella regolazione del tono dell’'umore

5 Meceanismo molecolare zila base dell’incremento di GC e BDNF durante I'esercizio fisico
/6 Modificazioni nellistone in seguito ad influenze ambientali
:}L—l micro-RMA

18 i3 metilazione del DA in seguito ad influenze ambientali

§’f Ruolo deli’alimentaziong nel procassi malecolari che inducono modificazioni dell’umora
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QUESTIOMARIO AVVISO PUBELICO

Fattori ambientali che aumentano il rischio di sviluppare malattie mentali.

Aspetii quali-quaniitativi di attivita fisica indicata per il tratiamento della depressione.
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Trattamert non farmacologici con attivita riconosciuta efficacia antidepressiva di tipo ambientale

-
i-@ Valirtazione ecologica della attivita fisica come trattamento aggiuntive in corso di depressione.
Fattori epigenetici correlati alla depressione: evidenze di studisu coorti df pazientiin italia
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{—~ Fattori protattivi smbizntali e sociali che riducone il rischio di depressione

Malattia somatiche associate al rischio di depressione
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licrohioma e melatiie mentali
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25 Microbioma intestinaia e SNC: correlazione metaboliche ed epigenetiche



